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WSTEP DO PROGRAMU
Program szkolnego Klubu Honorowych Dawcéw Krwi powstal z mys$la o uczniach klas II,
III, IV (konieczno$¢ petnoletnosci), ktorzy swoim dziataniem chcieliby pomagaé innym,
promowa¢ idee humanitaryzmu, oswiaty zdrowotnej, zasad bezpieczenstwa oraz
bezinteresownosci na rzecz drugiego cztowieka 1 $rodowiska. Program stworzono
dostosowujac go do potrzeb i warunkow szkoty.
CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
Program cechuje:
Podmiotowosé i elastycznosé
Nauczyciel ma prawo do uzupehliania przewidzianych do realizacji tresci o najbardziej
aktualng tematyke. Uczniowie majg prawo, by ich propozycje zostaty rowniez uwzglednione.
Program bierze pod uwage mozliwos$ci rozwojowe ucznidw oraz daje szanse na to, by mogli
poznawac §wiat z rado$cia, zainteresowaniem 1 satysfakcja.
Funkcjonalnosé
Zaproponowane tresci nauczania i sposoby ich realizacji nastawione sa na ksztalcenie
umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym.
Spiralnosé
Zdobywanie kompetencji nast¢puje na tle wezesniejszych do§wiadczen uczniow, w oparciu o
material zarysowany juz w ich umysle. Kregi tematyczne beda stopniowo poszerzane i
uzupelniane.
Cele programu

- nabywanie nawyku dbalosci o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo,

- podwyzszenie poziomu kultury zdrowotnej i higieny osobistej,

- ksztattowanie wlasciwych postaw i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych,

- Wwyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i zdrowie innych,

- zapoznanie z przyczynami, przebiegiem, leczeniem oraz profilaktyka wybranych

choréb,
- wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania si¢ na drogach, ulicach,
nad woda, na terenie szkoly i w gospodarstwie wiejskim,

- propagowanie trzezwosci i ochrony zdrowia,

- ksztaltowanie zalezno$ci miedzy wlasnym zdrowiem a otaczajagcym go srodowiskiem,

- poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

- troska i dbalos¢ o czystos¢ lokalnego srodowiska,



- ksztaltowanie wilasciwych postaw w stosunku do innych osob, a w szczegdlnosci
mtodszych kolegdw, oséb chorych,
- uaktywnianie mlodziezy,
- odpowiednie zagospodarowanie czasu wolnego.
Tresci programu
Tresci programu przeznaczone sg do realizacji podczas spotkan Szkolnego Klubu HDK.
Obejmuja cztery obszary problemowe: zdrowie, higiena, niesienie pomocy oddajac honorowo
krew (czastke siebie), relacje z innymi ludzmi.
Zdrowie
1. Warunki wplywajace na stan zdrowia:
- prawidlowe odzywianie sig,
- racjonalne wykorzystanie czasu wolnego,
- wypoczynek na §wiezym powietrzu,
- dobre samopoczucie,
- akceptacja siebie,
- pozytywny stosunek do otoczenia.
2. Wiadomosci o chorobach:
- przyczyny powstawania wybranych chorob,
- przebieg oraz postepowanie w przypadku danej choroby,
- profilaktyka.
3. Rola krwiodawstwa w ratowaniu zycia ludzkiego.
Higiena
1. Higiena osobista.
2. Higiena wypoczynku.
3. Higiena pracy umystowe;.
4. Higiena zywienia.
Pierwsza pomoc w naglych wypadkach
1. Zatrucia.
2. Porazenia pradem.
3. Krwotoki i krwawienia.
4. Oparzenia.
5. Omdlenia.

6. Utrata przytomnosci.



Relacje z innymi ludZmi

1. Udzielanie pomocy i opieki uczniom chorym.

2. Rozwigzywanie nieporozumien bez stosowania przemocy, agresji i wulgaryzmow.
3. Troska o mtodszych kolegoéw i kolezanki.

4. Akceptacja 0sob niepetnosprawnych oraz niesienie im pomocy.

5. Udziat w akcjach charytatywnych.

6. Wspotpraca ze Szkolnym Kotem Wolontariackim ,,L.OSIE”

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

W realizacji programu zastosowane zostang nast¢pujace metody 1 formy pracy:

1. Pogadanki, rozmowy poparte informacjami z prasy, literatury medycznej, Multimedialnej
Encyklopedii Powszechnej.

2. Spotkania z pielegniarkg szkolng.

3. Organizowanie akcji charytatywnych tj. cyklicznych wyjazdéw do Stacji Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Szczecinie

4. Organizacja i udzial w konkursach promujacych zdrowie.

5. Aktualizowanie gazetki $ciennej Klubu.

6. Cwiczenia praktyczne w udzielaniu pierwszej pomocy.

7. Udzial w szkoleniach przeprowadzanych przez ratownikow medycznych.
PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIA

1. Wie jak nalezy prawidtowo si¢ odzywiac.

2. Zna przyczyny powstawania oraz przebieg réznych chorob.

3. Wie jak nalezy postgpowac w przypadku wystapienia danej choroby.

4. Wie jak uodporni¢ wlasny organizm, przestrzega zasad profilaktyki.

5. Dostrzega zwiazki migdzy stanem zdrowia a higiena.

6. Zna 1 stosuje w praktyce podstawowe zasady higieny osobistej, wypoczynku, Zywienia,
pracy umystowe;j.

7. Wie 1 kojarzy ,jaka zalezno$¢ istnieje migdzy wlasnym zdrowiem a Srodowiskiem.

8. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach i potrafi zastosowac je
w praktyce.

9. Potrafi rozwigzywac¢ sytuacje konfliktowe bez stosowania przemocy, agresji i
wulgaryzmow.

10. Troszczy si¢ o zdrowie wlasne inno$¢ innych.

11. Dziata na rzecz oséb chorych i zagrozonych utratg zycia.

12. Samodzielnie stosuje nabyte umiejetnosci zgodnie z przyjetymi zasadami.



SPOSOB REALIZACJI

Zajecia objgte programem realizowane beda w szkole.

EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja programu pozwoli oceni¢ przydatno$¢ oraz atrakcyjnos¢ zaje¢, a takze zwroci

uwage na wprowadzenie ewentualnych zmian programowych. Ewaluacja bedzie prowadzona
pod koniec roku szkolnego.
Narzedzia stuigce ewaluacji:
- rozmowy z uczniami i rodzicami,
- Systematyczna obserwacja uczniow pod katem ich zachowan pro Spotecznych i pro
zdrowotnych,
- udzial w konkursach,

- ankieta dla cztonkéw klubu.



CoNoR~LNE

Czionkowie Klubu HDK przy ZSP Nr 1 w Chojnie

Blachnierek Ré6za llic

Bryl Kornelia | a
Bulgajewska Samanta III a
Domanski Dawid 1II TB
Domaradzka Aleksandra lla
Dziadas Klaudia Ill a
Gatazka Honorata IV TH
Idzi Weronika 1l TG
Jaroszynska Monika IV TH

. Jasinska Sylwia IV TH

. Kannenberg Roksana Il TH
. Karpicka Matgorzata III TG
. Kleczar Igor Illc

. Ktoda Sandra lllc

. Ktusek Sara Illc

. Krzeminska Marta lla

. Kucharska Elzbieta III TG
. Kurdziel Waldemar 111 Tl

. Kwasniewska Magdalena III TG
. Lukasiewicz Weronika Il TG
. Marek Adam 11 Tl

. Misiewicz Rafal III TB

. Olbracht Iwona Il1d

. Pawelec Agata Illa

. Przybyta Katarzyna III TG

. Przygrodzki Lukasz III TG
.Pyrczlwona I TG

. Rokicka Joanna IvVa TH

. Sas Malgorzata III TG

. Sawicka Marta

. Sawul Monika Il1 TG

. Skrycka Marta IV TH

. Soska Justyna 11l a

. Stachura Julita Illc

. Stelmach Katarzyna lla

. Wajer Patrycja Il TG

. Woja Stanistaw Il1d

. Zerka Paulina 11l a

. Zywicka Magdalena Illc



